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AsnAL,

Velkommen til Asdal Barnehage!

Vi ser frem til et nytt og spennende ar med fokus pa lekende leering, samspill og mestring. Hver dag
gnsker vi & se verdens viktigste verdier vokse, og vi gjar det ved & ha hjerte for at hvert enkelt barn
skal bli den beste utgaven av seg selv.

Barnehagen var

Asdal Barnehage het tidligere Gullungen barnehage og har veert drift siden begynnelsen av 2000
tallet. 1. januar 2019 ble Gullungen barnehage solgt til Solveig Woie Christiansen (eier og styrer i
barnehage) og Havard Orlien (eier), og skiftet navn til Asdal barnehage.

Asdal barnehage er et aksjeselskap hvor Orlien og Christiansen har like store eierandelen, men
Christiansen har ansvar for den daglige driften i stillingen som styrer.

Barnehagen har 38 barn i alderen 0-6 ar og er organisert i 3 avdelinger: avdelingen for de aller minste
(Smatroll), de mellomste (Lykketroll) og de eldste (Skogstroll).

Barnehagen har et dyktig, engasjert og stabilt personale. At vi har 3 avdelinger gjar at gruppene blir
mindre, og vi ser og kan fglge opp alle barna sveert godt. De ansatte kurses i & det & mgte alle slags
barn med ulike «bagasje», og vi har mye samarbeid med forskjellige instanser i kommunen for &
kunne gi alle barn og familier det aller beste barnehagetilbudet.

Barnehagen har vedtektsfestet utvidet kristen formalsparagraf. Dette innebzaerer at barnehagen
vektlegger de kristne grunnverdiene, noe som seerlig kommer frem ved markering av de kristne
hagytidene, historier fra bibelen og kristne sanger som blir sunget i barnehagen.

Mer informasjon om barnehagen finnes p&d www.asdalbarnehage.no og Asdal barnehage pa
Facebook.



http://www.asdalbarnehage.no/
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Barnehagens samfunnsmandat

Barnehagen skal gi barn under opplaeringspliktig alder gode utviklings- og aktivitetsmuligheter i neer
forstdelse og samarbeid med barnas hjem (Barnehageloven, 2005, § 1 Formal). Barnehagens
samfunnsmandat er, i samarbeid og forstdelse med hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og
lek og fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, leering og danning
skal ses i sammenheng.

Taushetsplikt, opplysningsplikt og politiattest

Alle som jobber i barnehagen er palagt taushetsplikt og opplysningsplikt i forhold til informasjon
vedrgrende barna, foresatte og personalet. Videre ma alle som jobber i barnehagen legge fram
politiattest ved tiltredelse. Attesten skal vise om vedkommende er siktet, tiltalt eller demt for seksuelle
overgrep.

Barnehagen har mange samarbeidspartnere: Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT), helsestasjon,
skoler, Universitetet/Hgyskole barnevern etc. Barnehagen har en lovpalagt opplysningsplikt til
barnevernet som gjelder forhold de blir kient med der barns helse eller liv star i fare. Foreldre/foresatte
vil bli informert og involvert i saker som gjelder deres barn.

Formal med barnehagens arsplan

Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet som skal planlegges og vurderes.

Barnehagens pedagogiske arbeid skal vaere begrunnet i barnehageloven og rammeplanen.
Rammeplanen papeker at arsplanen er et arbeidsredskap for personalet som skal

dokumentere barnehagens valg og begrunnelser.

Med utgangspunkt i rammeplanen skal barnehagens samarbeidsutvalg fastsette en arsplan for den
pedagogiske virksomheten.

Arsplanen er et dokument som skal synliggjere var hverdag og pedagogikk. Den bygger pa vart
kristne verdisyn og visjon.

Arsplanens funksjon

Arsplanen skal synliggjere hvordan barnehagen omsetter barnehagelov i praksis, og arbeider
malrettet for & sikre det pedagogiske arbeidet.

Ifglge rammeplanen har planlegging av barnehagens innhold og pedagogiske arbeid flere funksjoner:

- Personalet far grunnlag til & tenke og handle systematisk i det pedagogiske arbeidet
- Det gir kontinuitet og progresjon for enkeltbarn og barnegruppen

- Synliggjer barnehagens fortolkning og realisering av rammeplanen

- Gir utgangspunkt for refleksjon og utvikling av virksomheten

Barnehagens arsplan er ogsa et viktig dokument for eier og myndighetenes oppfalging og tilsyn med
barnehagen.

Visjon

Vi ser pa barna som verdens viktigste verdier og det mest verdifulle vi har. Barna er verdens framtid.
Vi mener at alle barn er unike og fortjener a bli elsket slik de er — pa tross av slik de er, ikke pa grunn
av. Var visjon er unik, verdifull og elsket!

Visjonen i lys av var utvidede kristne formalsparagraf

Vare ansatte jobber med «hjertet», og er opptatt av & sette gode spor i barna. De voksne som
arbeider i Asdal barnehage skal kjennetegnes ved & veaere naerveerende, hjertevarme og skape et trygt
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sted & vaere barn, forelder og ansatt. Med Jesus som forbilde viser vi hvordan alle mennesker skal
mgates med raushet og respekt, og et menneskesyn hvor alle er like verdifulle.

Mal og verdier

Malet for Asdal barnehage er & vaere en del av den gode barndom med forankring i kristne
grunnverdier, og et inkluderende og utviklende fellesskap.

Var verdiformidling er forankret i kristen tro og tradisjon

Vi er et godt tilbud for hele familien

Vi ivaretar personalet i et inkluderende og utviklende miljg
Voksne er lekne og ambisigse

Voksne er rause og tydelige

Barnehagen bidrar til & danne et godt grunnlag for livslang leering og aktiv deltagelse for barna i et
demokratisk samfunn. A mgte individets behov for omsorg, trygghet, tilhgrighet og anerkjennelse og &
sikre at barna far ta del i og medvirke i fellesskap, er viktige verdier som skal gjenspeiles i
barnehagen. Ifglge rammeplanen skal barnehagens verdigrunnlag formidles, praktiseres og oppleves
gjennomgaende i barnehagens pedagogiske arbeid. Disse er:

Demokrati

Mangfold og gjensidig respekt
Likestilling og likeverd
Beerekraftig utvikling
Livsmestring og helse

Barnehagens formal og innhold

Barnehageloven § 1.Formal

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og lek, og
fremme lzering og danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge pa
grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet
og naturen, pa andsfrihet, nestekjeerlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, verdier som kommer til
uttrykk i ulike religioner og livssyn og som er forankret i menneskerettighetene.

Barna skal fa utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. De skal lzere a ta vare pa seg selv,
hverandre og naturen. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter. De skal ha rett til
medvirkning tilpasset alder og forutsetninger.

Barnehagen skal mgte barna med tillit og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi. Den skal
bidra til trivsel og glede i lek og leering, og veere et utfordrende og trygt sted for fellesskap og
vennskap. Barnehagen skal fremme demokrati og likestilling og motarbeide alle former for
diskriminering».

Tillegg 81 a:
Asdal barnehage er verdimessig forankret i kristen tro og tradisjon. Dette verdigrunnlaget formidles
blant annet gjennom sang og musikk, bibelfortellinger og kristen hgytidsmarkering.

«Barnehagens verdigrunnlag skal formidles, praktiseres og oppleves i alle deler av barnehages
pedagogiske arbeid. Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og forstdelse med hjemmet, &
ivareta barns behov for omsorg, lek og fremme lgering og danning som grunnlag for allsidig utvikling.»
Rammeplan for barnehagen a 1.8.17

Hvert barn er et unikt og verdifullt menneske som skal mgtes med respekt og anerkjennelse.
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o .
Var pedagogikk
Barns egenverd er kjernen i vart pedagogiske konsept og sentralt i alt vart arbeid. Hvert enkelt barn er
kompetent og har iboende ressurser som skal komme til uttrykk og utvikles i barnehagen. Barns egen
nysgjerrighet og undring legger grunnlaget for livslang leering. Barn skal stettes og oppmuntres til &
utrykke seg, bli synlig og ha rom for medvirkning. For oss handler det om & gi barn rom, i bade fysisk
og psykisk forstand, for & utrykke seg sammen med andre. Hvert enkelt barn skal oppleve a bli sett,
hart og forstatt av anerkjennende, tydelige og neerveerende voksne.

Med lekende lzering, samspill og mestring skal vi gi barna grunnlag til & utvikle seg, og bli den beste
utgaven av seg selv. Et av barndommens seerpreg er samspill i lek, der initiativ, fantasi og
engasjement vil kunne finne sted. Barn skal fa undre seg og stille spgrsmal, sgke opplevelser og gjgre
erfaringer pa egne leeringsarenaer. Barnehagen skal gi rom for barns ulike perspektiver og
opplevelsesverdener.

Lek

Det aller viktigste barna gjgr i barnehagen er & leke! | leken
# leerer barna sd mye om seg selv, og andre. | leken flettes

| alle fagomradene naturlig inn av barna selv, og ved at vi er
aktive voksne kan vi veere med & utvikle leken videre og
dypere. Leken kan stimulere alle sider ved barns utvikling:
Spraklig, emosjonell, sosial, kognitiv og motorisk. Det er
gjennom leken barna far oppleve & vaere betydningsfull i
fellesskapet, og det knyttes vennskapsrelasjoner. Leken er
ogsa grunnleggende for at barn skal tilegne seg viktig
kunnskap innen sosial kompetanse.

For & oppné god lek og leering, spiller personalet en
avgjgrende rolle. Vi vil gi tid og rom til leken, og legge til rette
| for et godt og trygt lekemiljg bade ute og inne. Vi satser pa
bade frilek og voksenstyrt lek. | leken stgtter vi de som
strever litt med & komme i gang og hjelper dem til & bli i
leken. Vi hjelper til med & lgse konflikter som kan oppsta, og
gir veiledning, oppmuntring og inspirasjon til videre
lekeutvikling. Det ma& ogsa veere en balanse mellom

: ... voksendeltakelse og at barna far leke selv. Noen barn
trenger at vi er mer til stede, mens noen barn trenger bare at vi er tllgjengellge dersom problemer
oppstar. | noen tilfeller er vi mye observatgrer og involverer oss nar vi ser det trengs. Dette er seerlig i
tilfeller hvor vi har erfart episoder med erting eller utestengelse tidligere: Dersom lille Knut hver dag
bare far vaere hund i rolleleken er det kanskje et tegn pa at han ikke er helt inkludert i leken, fordi han
alltid far den darlige rollen. Pa den andre siden kan dette absolutt veere Knut selv som elsker & vaere
hund, og som er veldig glad for denne rollen.

Barna skal bli sett, hgrt og mgtt av voksne med positive forventninger. De voksne kan tilfgre nye
innspill, ideer og materiell til leken,

Barna leker ofte i sma grupper. Gruppeinndelingen er et viktig virkemiddel for & skape god og
engasjerende lek. Barn og voksne i smagrupper gir en unik mulighet til & falge hvert enkelt barn.
Personalets holdninger og evne til & se barna er avgjgrende for at de skal oppleve at de er
medvirkende og har innflytelse p& egen hverdag.

Neerveerende voksne

Voksne i Asdal barnehage er gode relasjonsmodeller som har stort fokus pa at hvert barn skal
oppleve seg sett og hgrt. De skal merke at de voksne er naervaerende, har tid for dem og skaper en
trygg barnehagehverdag. Omsorg skal prege alle hverdagssituasjoner, og er en forutsetning for
barnas trivsel, vekst og utvikling. A bli mgtt av naerveerende og omsorgsfulle voksne danner grunnlag
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for at gode relasjoner kan utvikles, bade mellom barn — barn, barn — voksen og mellom voksen —
voksen. Barn rustes for livet og opplever livsmestring.

Barnehagens satsingsomrade 2020-2021

Supersamlinger

Vennskap og samspill (sosial kompetanse)
Traumebasert omsorg og «Kroppen er min»
Kommunikasjon, sprak og tekst

O O O O

Supersamling.
Hver avdeling har 1
Pedagogiske idéhefter supersamling i uken. |
supersamlingen fortelles
e — manedens bibelfortelling i
Den gods gjotsren e i form av dukketeater,

: ‘ / ‘ ‘ smafigurer, bilder eller
drama. Vi har kjgpt
Leeringsverkstedet
Solkollen
(Leeringsverkstedets
barnehager med utvidet
kristen formalsparagraf) sitt
pedagogiske opplegg for
barnehagen. Her far vi
tilsendt idehefter far hvert
nye emne vi skal starte pa. |
disse heftene er det mange

ideer til formidling, aktiviteter, eksperimenter, sanger osv.

| de pedagogiske ideheftene far vi mye inspirasjon om hvordan vi kan bruke bibelhistoriene. Vi bruker
bibelhistoriene som mye mer enn bare en historie. For eksempel nar vi har om Sakkeus i treet,
forteller vi ogsd om at Sakkeus var alene uten venner, opplevde utestengelse og ingen ville besgke
han. | historien om den bortkomne sgnn forteller vi om at alle mennesker er verdifulle uansett hva de
har gjort, og alle kan fa en ny sjanse: Om at tilgivelse og kjeerlighet kan lgse konflikter.

Vi skal ikke forkynne — Vi skal ikke si imot eller sette barna pa valg. Vi forteller tekstene og sier at
dette star i bibelen. Vi legger alltid vekt p& det positive, og ved for eksempel paske viser vi ikke bilder
av Jesus pa korset til de smé barna, men legger heller vekt pa at det star i bibelen at han ble levende
igjen.

Kroppen er min

Arendal kommune har traumebasert omsorg som et satsningsomrade, og varen 2019 ble alle de
ansatte kurset i hvordan vi best kan mgte barn som er utsatt for vold og overgrep, men ogsa generelt
hvordan vi kan hjelpe alle barn som sliter. Barnehagen var skal ogsa veere med pa et opplegg som
kalles «Kroppen er minx». Dette er et opplegg som er laget for de eldste barna i barnehagen, men som
vi ogsa etter hvert vil bruke og tilpasse til de mindre barna. Opplegget er samlingsbasert hvor vi
forteller barna om at fysiske og psykiske krenkelser av kroppen ikke er greit. Barna far hjelp til &
navngi noen voksne som de kan fortelle vonde ting de opplever til, og de leerer & respektere sin egen
og andres kropp. «Kroppen min» opplegget er laget for & avdekke og forebygge overgrep.

Gjennom «kroppen er min» skal barna bli bedre kjent med kroppen sin og hva som er lov og ikke lov
for barn og voksne & gjgre med hverandre og kroppen. Vi skal bevisstgjgre barna pa at kroppen
bestemmer man/barna over selv. De skal laere seg a sette grenser for selg selv og grenser for hva de
tolererer, de skal ogsa leere at andre rundt dem setter grenser og at det er lov a si fra om det er noe
man ikke vil eller ikke liker andre gjar med dem. De skal laere at det er lov & ha hemmeligheter, men at
noen hemmeligheter er det viktig at man sier fra om til en voksen som barnet er trygg pa. De skal i
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den forbindelse leere om hvilke hemmeligheter det er viktig & fortelle om (de som gér pa vold og
overgrep).

Det vil bli gitt mere informasjon om dette da vi skal starte opp med «kroppen er min» slik at dere
foreldre kan fglge opp hjemme og vet hva det er vi jobber med sammen med barna.

Barns medvirkning
o Barnehagen skal ivareta barnas rett til medvirkning ved a legge til rette
for, og oppmuntre til at barna kan fa uttrykke sitt syn pa barnehagens
daglige virksomhet, jmf. Barnehageloven 83 og §3, grunnloven 8104
og FNs barnekonvensjon artikkel 12 nr.1

= Barnas medvirkning er viktig. De skal ha innflytelse p& hverdagen, og
ha muligheter til & medvirke i et fellesskap. Det kan fare til at innhold

| etter hvert endres i takt med observasjoner og tilbakemeldinger vi far i
samspill med barna. Barna skal oppleve at deres erfaring gjelder og at
deres synspunkter blir tatt pa alvor. Jfr. artikkel 12 i
Barnekonvensjonen. Barn skal delta i demokratiske prosesser og ha
innflytelse pa det som skjer i barnehagen. Barnas medvirkning ma
tilpasses individuelle forutsetninger og behov. Barnehagen skal ivareta
foresattes rett til medvirkning, og samarbeidet skal alltid ha barnas
beste som mal.

Vare tiltak

e Viskaper en trygg og god arena, som gjar at barna er trygge pa a si sine meninger, pragve seg
fram, og & se konsekvensen av dette.

e Vier bevisste p& barnas ulike uttrykksformer, og gir dem muligheter for medvirkning i forhold til
deres alder, erfaringer og individuelle forutsetninger og behov Vi gir barna mulighet til & erfare
at deres mening betyr noe, og lar dem fa innflytelse pa det som skjer i barnehagen

e Vi leerer barna selvstendighet, samtidig som vi laerer dem at de er en del av en starre gruppe,
og at man ma ta hensyn til hverandre

«Barnas synspunkter skal tillegges vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Barna skal ikke
overlates et ansvar de ikke er rustet til & ta» (Rammeplan for bhg. s. 27)

Likestilling og likeverd

«Barnehagen skal fremme likeverd og likestilling uavhengig av kjgnn, funksjonsevne, seksuell
orientering, kjgnnsidentitet og kjgnnsuttrykk, etnisitet, kultur, sosial status, sprak, religion og livssyn.
Barnehagen skal motvirke alle former for diskriminering og fremme nestekjeerlighet.

Barnehagen skal bygge sin virksomhet pa prinsippet om likestilling og ikke- diskriminering og bidra til
at barna mgter og skaper et likestilt samfunn. Alle skal ha like muligheter til & bli sett, hart og
oppmuntret til & delta i fellesskap i alle aktiviteter i barnehagen. Personalet mé reflektere over sine
egne holdninger for best mulig & kunne formidle og fremme likeverd og likestilling» (Rammeplan for
bhg. s. 10)

Barnehagen skal veere et sted hvor barna og foreldrene opplever at de er verdifulle, og like mye verdt.
Uansett bakgrunn til barna og foreldrene skal barnehagen veaere et sted hvor alle blir tatt godt imot.
Barnehagen er en unik arena til & veere med & utjevne forskjeller mens barna enda er sma: Hos oss
spiser alle den samme maten (vi er fullkostbarnehage), vi har ingen turer eller opplegg som koster
ekstra for barna & veere med pa, og vi tilrettelegger opplegget for barna vi har i barnehagen.

Vi har utarbeidet en handlingsplan mot mobbing i Asdal barnehage. Denne ligger ute pa
hjemmesiden
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Samarbeid mellom barnehage og foreldre

Foreldresamarbeidet skal alltid ha barnas beste som mal. Vi skal sammen skape en sosial
leeringsarena som setter gode spor i barna.

Alt barnehagen gjar, skal ha barnets beste som grunnlag, og et neert samarbeid med hjemmet er viktig
for & stette barnets utvikling. Relasjonen mellom barnehage og hjem ma veaere preget av apenhet og
likeverd. Personalet har ansvar for & samarbeide med alle foreldrene pa en slik mate at de opplever
seg sett, hgrt og inkludert. Det er viktig for foreldrene at personalet viser interesse for barnet deres og
opptrer som tilstedeveaerende og trygge. Rammeplanen sier at barnehagen skal legge til rette for
foreldresamarbeidet og god dialog med foreldrene. Foreldresamarbeidet skal bade skje pa individniva,
med foreldrene til hvert enkelt barn, og pa gruppeniva, gjennom foreldrerddet og samarbeidsutvalget.
Pa individniva skal barnehagen legge til rette for at foreldrene og barnehagen jevnlig kan utveksle
observasjoner og vurderinger knyttet til enkeltbarnets helse, trivsel, erfaringer, utvikling og leering.

Barnehagen skal begrunne sine vurderinger overfor foreldrene og ta foreldrene med rad.

Apningstider, ferier og helligdager
Barnehagen er apen alle hverdager fra 06.30-16.30. Barnehagen er stengt alle helligdager samt
julaften og nyttarsaften. Vi stenger kl. 12 onsdag fer skjeertorsdag.

Barnehagen er sommerstengt uke 28, 29, 30 og 31.

Planleggingsdager og foreldremgte

Dato Hva

03.08.2020 Planleggingsdag

14.09.2020 Foreldremgte

16.10.2020 Planleggingsdag — samme som skolene.

04.01.2020 Planleggingsdag

04.02.2021 Planleggingsdag - Fylkesmannens fagdag
14.05.2021 Planleggingsdag — samme som skolene
Overganger

Det & begynne i barnehagen skal oppleves som en god start, bade i forhold utvikling av trygghet og
tilhgrighet. Tilvenning, trygghet og tilhgrighet er ngkkelord i forbindelse med alle overganger i lgpet av
barnehagetiden.

En overgang farer til endringer i barnets rammer og rutiner. | Asdal barnehage er vi opptatt av at barn
og foreldre skal fgle seg trygge, og bli mgtt av kompetente, varme medarbeidere.

Ny i barnehagen

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge til rette for at barnet kan fa en trygg og god start i
barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og organisere tid, slik at barnet far tid til & bli kjent,
etablere relasjoner og knytte seg til personalet og til andre barn.

| tilvenningen for de aller minste, bruker vi mye tid sammen med foreldre og barn. Vi spgr og tar
notater pa hvordan ting har blitt gjort hjemme, vi observerer hvordan foreldrene gjar tingene, slik at vi
kan fortsette a gjare det som fungerer og som fgles trygt for barna. Vi er opptatt av at det er foreldrene
som kjenner sitt barn best. Noen barn trenger lengre tilvenningsperiode, mens andre virker
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tilsynelatende trygge mye raskere. Dette er altsa veldig individuelt, men det skal vaere trygt for bade
foreldre, barn og oss at barna er i barnehagen. Dette snakker vi med foreldrene om og avtaler slik at vi
alle er enige om gangen videre.

Tilvenning i barnehagen med fokus pa de aller minste barna

For a skissere kort gangen i tilvenningen hos oss; (som altsa spesialtilpasses barn og foreldre
underveis)

Dag 1: Barn og foreldre kommer til forhandsavtalt klokkeslett (oftest etter 9, nar de andre er pa plass
og det tidspunktet som passer inn i forhold til soving for barnet som skal starte). Foreldrene er med
hele tiden, men trenger ikke ngdvendigvis & fotfglge barnet. Vi spar, noterer og observerer og forsgker
en forsiktig tilnaerming til barnet, selv om det er foreldrene som gjar «alt». Vi leker inne, eventuelt ute
med faerre barn, og foreldrene er med pa et maltid. Foreldrene sitter ved siden av sitt barn og mater
eventuelt. Nar det er tid for & sove, sier vi takk for i dag og s& gar de hjem og sover.

Dag 2; Barn og foreldre kommer til forhandsavtalt klokkeslett fra i gar, og vi fortsetter der vi slapp.
Foreldrene er med, vi observerer og forsgker a ta litt mer kontakt. Denne dagen prgver vi at foreldrene
legger barna til & sove i vognbua var sammen med oss. Vi ser altsa deres rutiner ved legging, og de er
der til barna sovner. Vi avtaler & melde eller ringe nar de vakner, da er det vi som tar de opp, og sa
kan de gjerne forsgke a veere i en kort periode inntil foreldrene henter.

Dag 3; Foreldrene ma gjerne veere med inn en stund i dag ogsa. Vi er opptatt av at de ma si adjg nar
de gar, selv om det kan veere litt trist bade for sméa og store. Dette av hensyn til barna. Hvis de sniker
seg unna, blir barna ofte gdende & lete og ikke sla seg helt til ro. Vi har tett dialog og vi sender
melding eller ringer underveis. Var anbefaling er at foreldrene géar en liten stund far vi skal spise, slik
at barna kan fa roet seg litt etter avskjeden, og at barna kanskje har rukket & lekt litt innen vi spiser.
N& er det altsa vi som skal prgve & legge, og vi sender gjerne en melding nar de har sovnet, deretter
nar de har vaknet og sa avtaler vi nar det passer & hente — f.eks. mens vi sitter og spiser neste maltid
ved 14-tiden.

Dag 4 og fremover — vi forsgker & innarbeide trygge og gode rammer og rutiner for en lett
gjenkjennelig dagsrytme for barna. F.eks. har vi lek, tur, aktivitet, samling om morgenen, etterfulgt at
bleieskift, maltid, sovetid, utetid, nytt bleieskift, nytt maltid, lek far vi etter hvert sier takk for i dag.

Noen barn bruker 3-6 dager, men noen barn bruker uker. Det er ingen fasit fordi alle barna er
forskjellige. | samarbeid med foreldrene prgver vi & legge til rette for den aller beste overgangen til
barnehagen. Det er viktig at foreldrene har laget avtale med sin arbeidsgiver slik at de kan ha det litt
fleksibelt med arbeidstiden nar barna starter opp i barnehagen.

Fra smabarn- til storbarnsavdeling

I Asdal barnehage vil vi legge til rette for at barn og foreldre far tid og_ rom t|| a bli kjent nar barnet -
bytter barnegruppe. Vi samtaler med foreldrene (som i de aller —
fleste tilfeller kjenner personalet pa Skogstroll ogsd) i forkant av
avdelingsbyttet, og er lydhar for gnsker og forventninger fra
foreldrene.

Nar barnet skal begynne pa& Skogstroll avdeling er dette en
overgang som vi ma vaere oppmerksomme pa. Selv om vi er en
liten barnehage, og personalet er trygt og kjent for barna, kan det
likevel fgles skummelt nar de begynner pa «stor» avdeling.

De siste manedene fgr sommerferien starter vi et samarbeid
mellom Lykketroll og Skogstroll. P& torsdager nar halve Skogstroll
avdeling er pa bading, kommer Lykketroll opp til barna pa
Skogstroll for & leke. Da er det personale tilstede fra bade
Skogstroll og Lykketroll, og det er en fin anledning til & bli kjent i
trygge omgivelser. Lykketroll Ianer ogsa Skogstroll avdeling nar
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den er tom (og Skogstroll er pa tur). Da er det god plass til & leke og bli kjent med alle de kjente
lekekameratene og ansatte rundt seg.

Siden alle avdelingene har felles lekeplass blir barna godt kjent der med stgrre/mindre barn og
ansatte, og de ansatte pa Skogstroll er saerlig oppmerksomme pé dette i tiden far barna skal bytte
avdeling.

Fra barnehage til skole

Barnehagen legger til rette for at de eldste barna har med seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter
som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for & begynne pa skolen. Barnehagen skal bidra til at
barna skal avslutte barnehagetiden pa en god mate og mgte skolen med nysgjerrighet og tro pa egne
evner. (Rammeplanen 2017. s 33, 34)

Det siste aret i barnehagen har vi farskolegruppe minst en gang i uken, da har vi ulike leker og
aktiviteter vi gjgr sammen. Dette opplegget er gjennom lekbasert leering og vi er innom matte, sprak
og selvregulering. Dette opplegget er tatt ut fra Agderprosjektet. Det varierer fra gang til gang hvor
lenge vi holder pa, noen ganger er barna sa ivrige at vi kan holde pa i timevis, mens andre ganger
holder med den ene aktiviteten. Dette tilpasses hver gang for gruppen.

Det er ogsa viktig for oss at overgangen til skolen skal bli god for barna. Vi har et godt samarbeid med
Asdal skole — der de fleste barna hos oss i Asdal barnehage begynner, men vi tar ogsa kontakt med
andre skoler tidlig for & hare om de har noe barna som kommer fra oss kan veere med pa. Vi er stadig
innom Asdal skole pa uteomradet og i klatreparken. Vi deltar ogsa pa besgksdag og dyras dag
sammen med barna, dette er noe skolen inviterer oss til.

Dersom det er spesielle hensyn eller opplysninger om barna har vi overgangsmgter hvor skolen,
barnehagen og eventuelle andre instanser som er i bildet deltar.

Var pedagogiske virksomhet
Planlegging

Planlegging gir personalet grunnlag for a tenke a handle systematisk i det pedagogiske  arbeidet.
Barnehagen er forpliktet til & begrunne, planlegge, vurdere og dokumentere at det pedagogiske
arbeidet er i trdd med barnehageloven og rammeplanen.

Dokumentasjon

Rammeplanen fastslar at dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet inngar som en viktig del av
barnehagens arbeid. Dokumentasjon av det pedagogiske arbeidet skal innga i barnehagens arbeid
med & planlegge, vurdere og utvikle den pedagogiske virksomheten.

Vurdering
Det pedagogiske arbeidet skal beskrives, analyseres og fortolkes ut fra barnehagens planer,
barnehageloven og rammeplanen (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Hensikten med vurdering er a finne ut om vi har utfert arbeidet i trdéd med rammeplanen og de mal vi
har satt oss. Hva er det som fungerer godt og hvorfor, og hva trenger vi a endre pa. Valg av metode
for vurdering avgjgres av hva som skal vurderes.

Vare tiltak:

e Personalet har avdelingsmgater, personalmgter og planleggingsdager, hvor vi arbeider med
planlegging og evaluering

e Viobserverer og vurderer barnegruppens trivsel, deres individuelle behov og allsidige utvikling
for & kunne gi alle barna et tilrettelagt tilbud i barnehagen

e Vi dokumenterer ved hjelp av manedsplaner, manedsrapporter, bilder og barnas kreative
kunst.
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e Visender ut foreldrebrev/imanedsrapporter flere ganger i aret der foreldrene far innblikk i
barnas barnehagehverdag

e Vitilbyr to foreldresamtaler i lgpet av barnehagearet, hvor vi gar igiennom observasjoner og
refleksjoner av trivsel og utvikling som personalet har gjort seg om barnet. Dette gir ogsa
foreldrene en god mulighet til & utveksle informasjon om barnet

e Videltar p& UDIR sin brukerundersgkelse om barnehager for & fa en vurdering hvor forngyde
foreldrene er med barnehagetilbudet vi tilbyr.

Rammeplanen og de 7 fagomradene

For & sikre at barnehagen ivaretar barnas behov for omsorg og lek, fremmer lzering og danning, og gir
barna mulighet for medvirkning, ma personalet ta i bruk varierte arbeidsmater og tilpasse disse hvert
enkelt barn, barnegruppen samt lokalmiljget. Gode arbeidsmater kan skape engasjement, interesse og
motivasjon, og det gir mulighet for & tilfgye nye erfaringer og opplevelser i barnehagen.

For & sikre seg gode arbeidsmater, ma personalet ta utgangspunkt i barnas interesser, erfaringer,
synspunkter og initiativ i hverdagen, men ogsa tillegge dette stor vekt i valg av og gjennomfaring av
temaer og prosjekt.

Det er ogsa viktig & gi rom for spontane aktiviteter, samtidig som noe ma vaere planlagt. Vi som voksne
ma kunne undre oss og sgke svar sammen med barna.

Vi ma jobbe tverrfaglig, inkludere naermiljg og jevnlig vurdere maten vi jobber pa — for & se om vi nar
fram med det vi gnsker.

| barnehagen @nsker vi progresjon — vi gnsker at barna (og de voksne) skal utvikle seg. Dette kan vi fa
til ved utvide og bygge videre pa de erfaringer barna far i hverdagen. Det gjgres gjennom valg av
pedagogisk innhold, arbeidsmater og utfordringer tilpasset hvert enkelt barn.

Vi kommer til & jobbe tverrfaglig med flere fagomrader hver maned gjennom hele barnehageéaret, og
disse inngar daglig i barnehagehverdagen. Vart arbeid med fagomradene tar utgangspunkt i barnas
lek, da lek er barnas fremste laeringsform. Det vil si at vi ikke beleerer barna ovenfra og ned, men
at leken star i fokus og at vi voksne samspiller med barna i leken, og sammen finner frem til
lgsninger hvor barna gjennom lek leerer noe nytt. Vi planlegger og tilrettelegger avdelingsvis ut ifra
barnas alder og modning med fagomradene i rammeplanen som utgangspunkt. Manedsplaner sendes
ut til dere foresatte pa e-post i forkant av hver maned, og p& avdelingene vil det henge ulike former for
dokumentasjon pa hva vi jobber med.

Vi har som mal at barna daglig skal gjgre erfaringer og oppdagelser i barnehagen. Dette skal ikke veere
overlatt til tilfeldighetene, men skal basere seg pa den voksnes kunnskap om barns utvikling. Det er de
voksnes ansvar a pase at barns erfaringer i barnehagen falger deres utvikling, forutsetninger, ansker
og behov. Alle er med pa sitt niva og barna skal fa muligheten til & medvirke.

Eks. For & fa i gang en samtale med de yngste barna bruker vi mest bilder og konkreter. | samtaler med
de eldre barna snakker vi om hva de kan/hva de synes er vanskelig, vi kan snakke om hvordan vi faler
det og vi kan snakke om hvordan vi tror andre faler det, altsa fa erfaringer knyttet til empati. Vi snakker
om kroppssprak og hvordan vi kan tolke andres kroppssprak. Vi har plansjer med bilder av barn i ulike
sinnsstemninger som er med pa a gi et godt utgangspunkt for gode samtaler og refleksjoner bade i
samlingsstund og i hverdagssituasjoner.

IKT i barnehagen er blant annet bruk av digitale verktgy som pc, nettbrett/i Pad og smarttelefoner.
Disse verktgyene kan brukes sammen med barna i ulike sammenhenger, for & la dem bli kjient med
ulike mater & skape noe pa, kommunisere med andre samt & finne nyttig informasjon som man
kanskje lurer pa. Vi kan ogsa undersgke (google) emner de er interessert i, og ta utskrift av bilder fra
temaer.

12




ASDAL,

Kommunikasjon, sprak og tekst
Mal: at barna skal fa utforske og utvikle sin sprakforstaelse, sprakkompetanse og et mangfold
av kommunikasjonsformer.

Barna skal mgte ulike sprak, sprakformer og dialekter gjennom rim, regler, sang, litteratur og tekster.
Kjennetegn ved maten vi jobber med dette fagomradet:

- at barnehagen skaper et variert sprakmiljg der barna far mulighet til & oppleve glede ved a bruke sprak
0og kommunisere med andre

- barnehagen skal synligjgre spraklig og kulturelt mangfold, statte barnas ulike kulturelle uttrykk og
identiteter og fremme mangfold i kommunikasjon, sprak og andre uttrykksformer

- invitere til ulike typer samtaler der barna far anledning til & fortelle, undre seg og reflektere og stille
spgrsmal

- oppmuntre barna til & fabulere og leke med sprak, lyd, rim og rytme

- stgtte barnas lek med og utforsking av skriftspraket

- ulike varierte formidlingsformer og tilby et mangfold av bgker, sanger, bilder og uttrykksformer

Kropp, bevegelse, mat og helse
Mal: &leggetil rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt
0g sosialt velveere og fysisk og psykisk helse.

Vaner og handlingsmgnstre tar form allerede ved tidlig alder. Vi i barnehagen kan legge til rette for gode
vaner hos barna som vil varer livet ut. Vi skal ogséa bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler
bevissthet om egne og andres grenser.

Kjennetegn ved maten vi jobber med dette fagomradet:

- at personalet er aktive og tilstedeveerende, stgtter og utfordrer barna til variert kroppslig lek og
anerkjenner barnets mestring.

- vi bidrar til at barna kan tilegne seg gode vaner, holdninger og kunnskap om kost, hygiene, aktivitet og
hvile.

- vi skal gi barna tilgang til varierte og utfordrende bevegelsesmiljg, sanseopplevelser og kroppslig lek
ute og inne, i og utenfor barnehageomradet.

- vi skal bidra til at barna utvikler et bevisst forhold til retten til & bestemme over egen kropp og respekt
for andres grenser

- vi skal legge til rette for at maltider og matlaging bidrar til maltidsglede, deltakelse, samtaler og
fellesskapsfalelse hos barna

- vi skal kjenne til & praktisere nasjonale faringer for helsefremmende og forebyggende tiltak som gjelder
barn

Kunst, kultur og kreativitet
Mal: & legge til rette for samhagrighet og kreativitet ved & bidra til at barna far veere sammen om
a oppleve og skape kunstneriske og kulturelle uttrykk.

Barnehagen skal la barna mgte ulike kunstneriske og kulturelle uttrykk som gjenspeiler et mangfoldig
samfunn og ulike tidsepoker.

Kjennetegn ved maten vi jobber med dette fagomradet:

- personalet har samtaler med barna om deres og andres kunstneriske og kulturelle uttrykk

- personalet skal gi rom for, statte og berike barnas bearbeiding av mgter med kunst og kultur

- personale skal veere lydhgre, anerkjenne og imgtekomme barnas egen tradisjonskultur og barnekultur
- personalet skal veere lyttende og oppmerksomme pa barnas ulike kulturelle uttrykk, vise respekt for
deres ytringsformer og fremme lyst til & ga videre i utforsking av de estetiske omradene.

- personalet skal motivere barna til & uttrykke seg gjennom musikk, dans, drama og annen skapende
virksomhet, og gi dem mulighet til & utvikle varierte uttrykksformer.

- vi skal synliggjgre og skape estetiske dimensjoner i barnehagens inne- og uterom
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- vi skal gi barna anledning til & bli kjient med et mangfold av tradisjoner og kunst- og kulturuttrykk fra
fortid og samtid
-personalet skal bidra til at kulturelt mangfold blir en berikelse for hele barnegruppen

Etikk, religion og filosofi

Mal: barnehagen skal la barna fa kjennskap til fortellinger,
tradisjoner, verdier og hgytider i ulike religioner og livssyn og
erfaringer med at kulturelle uttrykk har egenverdi.

Etikk, religion og filosofi er med pa a forme mater & oppfatte verden
og mennesker pa, og preger verdier, normer og holdninger.
Barnehagen skal skape interesse for samfunnets mangfold og
forstdelse for andre menneskers livsverden og levesett.

Kjennetegn ved méaten vi jobber med dette fagomradet:

- personalet skal formidle fortellinger og skape rom for barnas
opplevelser, samtaler, erfaringer og tanker om religion, livssyn,
etikk og eksistensielle temaer

- vi skal utforske og undre oss sammen med barna

- vi skal bidra til & utvikle barns toleranse, interesse og respekt for
hverandre og for mennesker med ulik kulturell, religigs eller
livssynsmessig tilhgrighet

- vi skal gi barna kjennskap til og markere merkedager, hgytider og
tradisjoner i den kristne kulturarven og andre religioner og livssyn som er representert i barnehagen

- personalet skal samtale med barna om religigse og kulturelle uttrykk og vaere bevisst pa hvordan egen
deltakelse kan stgtte og utvide barnas tenking.

Natur, miljg og teknologi
Mal: a bidratil at barna blir glade i naturen og far erfaringer med naturen som fremmer evnen til
a orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike arstider.

Barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa et mangfold av naturopplevelser og fa oppleve naturen
som arena for lek og leering. Vi skal pirre barns nysgjerrighet pa naturvitenskaplige fenomener, oppleve
tilhgrighet til naturen og gjgre erfaringer med bruk av teknologi og redskaper.

Kjennetegn ved maten vi jobber med dette fagomradet:

- barnehagen skal legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke naturen som arena for lek,
undring, utforsking og leering.

- Vi skal gi barna tid og anledning til & stille spgrsmal, reflektere og lage egne forklaringer pa
problemstillinger, og til & delta i samtaler om det de har erfart og opplevd.

- barnehagen skal synligjgre naturfenomener og reflektere sammen med barna om sammenhenger i
naturen.

-vi skal utforske og eksperimentere med teknologi og naturfenomener sammen med barna.

Antall, rom og form

Mal: & hjelpe barna til & oppdage, utforske og skape strukturer, samtidig som man skal forsta
sammenhenger i naturen, samfunnet og universet.

Arbeidet med fagomradet skal stimulere barnas undring, nysgjerrighet og motivasjon for problemlgsing.

Kjennetegn ved maten vi jobber med dette fagomrade:
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- vi bruker matematiske begreper, reflektert og aktivt i hverdagen

- bruker bgker, spill, musikk ol for & inspirere barna til matematisk tenking

- vi bruker skogen som arena for leering — samle og sortere — erfare — undre
-vi stimulerer og statter barnas evne og utholdenhet i problemlgsing

Neermiljg og samfunn
Mal: & gjere barna kjent med eget neermiljg, samfunnet og
verden

Kjennetegn ved méaten vi jobber med dette fagomradet:

- barnehagen skal sgrge for at barna erfarer at deres valg og
handlinger kan pavirke situasjonen bade for dem selv og for andre
- vi skal introdusere barna for personer, steder og
samfunnsinstitusjoner i naermiljget for & skape tilhgrighet og
hjelpe barna med & orientere seg og ferdes trygt.

- vi skal gi barna like muligheter, fremme likestilling og motvirke
diskriminering, fordommer, stereotypier og rasisme

- personalet skal gi barna forstaelse av at samfunnet er i endring,
og at de inngar i en historisk, natidig og fremtidig sammenheng.
- vi skal gjgre barna kjent med samisk kultur og levesett og knytte
det samiske perspektivet til merkedager og hverdagsliv, kunst og
kultur og mattradisjoner

- barnehagen skal gi barna begynnende kjennskap til
betydningen av menneskerettighetene, spesielt
barnekonvensjonen.
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Barnehagens arbeid med fagomradene

Fagtemaer

1-2 &r — Smatroll

3-4 ar Lykketroll

3-6 ar Skogstroll

Etikk, religion og filosofi

Bekrefte, benevne og
anerkjenne barnas fglelser.

Hjelpe barna & sette ord pa
«her-og-na»-fglelser og
situasjoner

Gi rom for & undre seg og a
tenke selv

Leere barna & veere gode
mot hverandre — gi en klem
nar noen er lei seg, eller
finne en leke til dem.

Respekt — rollemodell -
forbilde

Supersamling

Jobber med etikk og empati
ved & anerkjenne og trgste
barn som er lei seg

Supersamling

Fokus pa & skape gode
relasjoner og hvordan vi skal
veere mot hverandre

Tid og rom for undring og
samtale ved maltid, tur,
samling m.m.

Gjennom aktiviteter og
markeringer far barnet
kjennskap til ulike kristne
tradisjoner og hgytider

Vi jobber med Etikk og
empati ved a se, trgste og
anerkjenne hverandres
folelser.

Supersamling

Feiring av de Kristne
hgytider gjennom fortellinger
og sanger

Gode samtaler i lek, rundt
maltid, pa tur og i samling

Vise hverandre respekt og
skape gode relasjoner.

Kommunikasjon, sprak, tekst

Kommunisere med og til
barna

Verdsette den nonverbale
kommunikasjonen i forhold
til utviklingen av et godt
muntlig sprak

Sangleker, rim, rytme og
regler

Haytlesning og se i baker
(peke- og billedbgker)

Benevne ting barna opplever
gjennom hverdagen

Begynnende mulighet for &
mgte skriftspraket i enkle
ord, f.eks. sitt navn eller sin
forbokstav

Sangleker, rim og regler

Lese bgker, bade felles i
samling og for enkeltbarn

Vi legger til rette for gode
samtaler

Spraklig tilegnelse foregar
hele dagen, og i alle
situasjoner som garderoben,
bleieskift og maltider. Vi
setter ord til gjenstander og
handlinger

Videreutvikle
begrepsforstaelse og bruke
et variert ordforrad

@ve pa a lgse konflikter via
spraket, dette er en fin ting &
oppleve, etter hvert som
sprakforstaelsen av ord gker

Vi bruker konkreter,
kroppsbevegelse og bilder til
fortellinger, eventyr og sang

Eventyrkofferter

Lekeskrive
Lese bgker og eventyr
Sang, sanglek, rim og regler

Bruker spraket aktivt
gjennom dagen

Bruker konkreter,
gjenstander og
kroppsspraket

Farskolegruppe

Antall, rom form

Natur, miljg og teknologi

Gi barna erfaringer med
rekkefglge, mengde, antall,
form og farge.

Rydde, sortere og sette ting
pa plass

Dekke pa, finne frem stoler
til alle barna

Puslespill, puttekasser,
duplo, biler, togbane,
dukker. Erfare ulike
veertyper gjennom a veere
ute.

Studere insekter, planter,
traer og dyr som finnes i
naturen og undre 0ss over
ulike neeringskjeder.

Stimulering av matte i
hverdagsaktiviteter ved &
spille spill, perle, bygge med
LEGO, leke butikk

Leke med former og
mgnstre

Vi jobber med de
matematiske begrepene
stgrrelse og antall gjennom
dramatisering av ulike
eventyr som Bukkene Bruse
og Gullhar og de tre
bjgrnene

Tellesanger, telle regler.

Vi utforsker insekter, planter
og dyr

Har ulike aktiviteter der vi
bruker begreper innen matte

Tall og tallforstaelse
Telling
Spiller spill

Sanger og regler som
inneholder tall

Utforsker og undrer oss
sammen med barna i
naturen

Snakker om arstidene

Resirkulering
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Turer i skog og mark, eller i
neeromradet

Vi snakker om arstidene, og
bekledning til veeret

Begynnende forstaelse for
resirkulering og gjenbruk- fa
en forstaelse av hvordan vi
kan ta vare pa naturen

Vi er ute i all slags veer

Kunst, kultur og kreativitet

Formingsaktiviteter med
bl.a. maling, lim,
mosegummi, bomull,
silkepapir, glitter,
klistremerker og fargestifter
mm.

Skape kunst i fellesskap og
individuelt

Begynnende
eksperimentering og enkle
forsgk

Stimulere tegneutviklingen
og blyantgrepet ved a gi
muligheter for
tegneaktiviteter

Dans, bevegelse, rytme og
musikk

Kreative hverdagsaktiviteter
som & kle seg ut, male,
tegne, bygge, perle m.m.

Vi synger og danser mye og
bruker instrumenter

Sprell Levende-som er et
opplegg som handler om
musikk, glede og bevegelse

Tegnesaker er alltid
tilgjengelig.

Forming, tegne, klippe lime
Synge og danse med barna

Konstruksjons lek

Natur

Naermiljg og samfunn

Tur i neermiljget for &
oppdage og utforske

Brannvern — ved hjelp av
Bjarnis aver vi pa & bli gode
brannvernere

Trafikkoppleering; hvilke
farer finnes og hvordan
ferdes vi trygt som myke
trafikanter i neeromrade

Vi jobber med dannelse ved
at vi hilser og ser pa
hverandre nar vi kommer og
sier adje nar vi gar

Vi gver pa bordskikk; sitte
fint, vente pa tur, sparre
«kan jeg fa» og si «takk»

Vi gar ukentlig pa turer i
naermiljget

Snakker om ulike funksjoner
i neermiljget. Bl.a. butikk,
eldresenter, skole, apotek
og bakeri

Barna kan komme med
forslag og ideer til tur, og
dermed pavirke sin egen
hverdag

Vi jobber med normer, regler
og god skikk og bruk. F.eks.
takker for maten

Tur minst en gang i uka

Bruker nzeromradet og tar
barna med pa tur til byen,
biblioteket, besgker
fiskebrygga,

Leerer barna om de ulike
funksjoner og tjenester i
samfunnet: Bjorbekktunet, vi
bader der, men kven bor der
og hvorfor. Bakeri, butikker,
kirker osv.

Lar barna bruker elementer i
leken — familielek, butikklek,
kafe, byggelek osv.

Leerer barna trafikksikkerhet
nar vi er pa tur

Normer og regler

Lek og bevegelse

Kropp, bevegelse, mat og
helse.

Gi barna masse rom for &
bruke kroppen

Ligge pa mage eller rygg,
sitte pa gulvet for a trene
styrke i mage og rygg, rulle,
skyve, dle, krabbe, ga, lzpe,
galoppere, hoppe osv.

Gi barna ulike
sanseinntrykk; se, hgr, lukt,
smak, bevegelse.

Rutiner for handvask og
bleieskift

@ve gye-hand-koordinasjon
ved f.eks. & spise og drikke

Turer i naermiljget, bla i
skogen, klatreparken, Idrett
stadion og ulike lekeplasser

Vi har faste turdager

Arbeider med & bevisstgjgre
vére sanser

Sekelys pa hvor maten
kommer fra

Fokus pa god handhygiene i
forbindelse med maltider og
dobesgk

Leere & respektere egne og
andres grenser

Bading pa bjorbekktunet
Turer — korte og lange turer
Fast turdag

Bruke sanser i lek, ute pa tur
og under maltidene

Tar barna med pa matlaging
— shakke om maten og hvor
de ulike produkter kommer
fra

Hygiene

Kropp og bevegelse
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selv. Bruke skje,
drikkeflaske, gaffel og kopp.

Tilby variert og sunt
kosthold, gve pa & smake pa
nye ting

Gi tid og rom for
soving/hvile/avslapning i
lgpet av
barnehagehverdagen

Leere 4 sette egne grenser,
og a respektere andres
grenser

Gi ulike
bevegelsesmuligheter. Lek
med ball, turer i ulendt
terreng, sykle, klatring,
aking, rulle krake, hoppe
mm.

Gi barna elementer som
stimulerer grov og
finmotorikk ute og inne

Selvstendighet, mestring og
selvkontroll

Mat | barnehagen

Rammeplanens fagomrade Kropp, bevegelse, mat og helse sier at
barna skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og
veien fra mat til maltid, og at personalet skal bidra til at barna kan
tilegne seg gode vaner, holdninger og kunnskaper om kost, hygiene,

aktivitet og hvile.

maltidet.

Personalet skal ogsa legge til rette for at maltider og matlaging bidrar
til maltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfglelse hos barna.

Mat er viktig, og Asdal barnehage er en fullkostbarnehage. Vi servere
frokost nar barna kommer pa morgenen, lunsj og ettermiddagsmat og
frukt. Til maltidene serverer vi lettmelk eller vann. Maltidene bestar av
havregrat, yoghurt med korn, grovt brgd eller knekkebrad. Vi bruker
varierte, sunne og naeringsrike palegg. Menyen varierer fra uke til
uke. 1-2 dager i uken serverer vi et varmt maltid. Vi lager retter med
kjott, fisk, fugl eller vegetarretter og har gregnnsaker eller salat til

Barna p& Skogstroll er aktive deltakere i hele prosessen med planlegging, tilberedning av maten,
giennomfaring av selve maltidet og opprydding etterpa. Maltidet for oss
handler om mer enn bare & spise. Maltidet er en arena for fellesskap og
samspill, mestring, gode opplevelser og samtaler. Dette er en del av hvert
enkelt barns danningsprosess og bidrar til utvikling av barnas sosiale

kompetanse.

Bading pa Bjorbekktunet

Hver torsdag drar Skogstroll avdeling pa bading i varmtvannsbassenget pa
Bjorbekktunet. Dette er et tilbud for de eldste og nest eldste barna i
barnehagen, hvor vanntilvenning og vannlek er i fokus. Vi har sveert gode
erfaringer med bading i barnehagen, og flere barn lzerer seg & svemme

bade under og over vann.

Tilrettelegging

——

Tilrettelegging av det allmenpedagogiske tilbudet for barn som trenger ekstra stgtte. Barnehagen skal
sgrge for at barn som trenger ekstra stette, tidlig far den sosiale, pedagogiske og/eller fysiske
tilretteleggingen som er ngdvendig for & gi barnet et inkluderende og likeverdig tilbud.
Tilretteleggingen skal vurderes underveis og justeres i trad med barnets behov og utvikling.
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AsnAL,

Gjennom at vi blir godt kjent med barna og ser deres behov tar det ofte ikke sa lang tid far vi oppdager
at noen av barna kanskje strever litt ekstra. Vi setter inn tiltak i barnehagen, og bruker personalet
aktivt til & tilrettelegge opplegg for det enkelte barn. Der hvor vi ser at det ordinaere barnehagetilbudet
ikke strekker til, eller hvor vi i personalet trenger mer veiledning og rad, tar vi kontakt med de ulike
stgttetiltakene i kommunen som blant annet pedagogisk fagteam, ppt og helsestasjonen i samarbeid
med foreldrene.

Bakgrunnsdokumenter:

Lov og forskrifter:

e Lov om barnehager (barnehageloven) (2005)
e Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (2017)

Veileder fra Kunnskapsdepartementet:
e Fra eldst til yngst, overgang barnehage-skolen (2008)

Veiledere fra Utdanningsdirektoratet:
e Handtering av kriser og sorg i barnehagen (2014)
e Sprak i barnehagen — mye mer enn bare prat (2013)
e Barns trivsel — voksnes ansvar, veileder om forebyggende arbeid mot mobbing i barnehagen
(2012)
e Null mobbing — du har rett til & ha det bra!

Lenker til aktuelle hjemmesider:

Regjeringen/Kunnskapsdepartementet/Barnehage
Utdanningsdirektoratet/Barnehage

PBL - Private barnehagers landsforbund
https://www.udir.no/nullmobbing/
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https://www.regjeringen.no/no/tema/familie-og-barn/barnehager/id1029/
http://www.udir.no/Barnehage/
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